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ALCALDIA LOCAL DE MARTIRES  
 
Ref.: Solicitud Cotización  

 
 
 
 
 

OBJETO:  Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculación de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promoción de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida, la promoción, atención de la salud mental y la vinculación a personas con discapacidad y sus cuidadores a estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Mártires. 

ACTIVIDAD ITEM DESCRIPCION CANTIDAD
UNIDAD DE 

MEDIDA
VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

Coordinador general de proyecto

Profesional del área de la salud, administrativa o área social, con especialización en áreas administrativas 

y/o en salud. Con experiencia mínima de dos (3) años en Coordinación de proyectos de salud, Dedicación 

100%

7 MES 7.000.000$                              49.000.000$                              

Profesional apoyo facilitador

profesional en áreas de la salud, educación, ciencias humanas, con experiencia mínima de dos años, en 

proyectos comunitarios de salud mental, psicosocial, consumo de spa con experiencia de mínimo dos años 

en proyectos sociales en salud. Tarjeta profesional vigente (si aplica) Experiencia profesional: 2 años. 

Experiencia relacionada: dentro de la anterior, mínimo un (1) año de experiencia específica en proyectos 

sociales en temas relacionados

7 MES 5.800.000$                              40.600.000$                              

Un (1) Profesional de apoyo investigador: 

Profesional de apoyo (Investigador): Título profesional en ciencias humanas, sociales, políticas y/o 

jurídicas. Experiencia certificada en investigación cualitativa y/o cuantitativa en construcción de 

diagnósticos y/o cartografía social, redacción de textos y/o con investigaciones publicadas, habilidades en 

manejo de software y/o analítica de datos. Dedicación 50%

3 MES 4.500.000$                              13.500.000$                              

Un (1) profesional de apoyo operativo 
epidemiólogo, psicólogo o psiquiatra, o profesional en área de la salud y/o profesional en ciencias del 

deporte, con experiencia mínimo de dos años.
6 MES 5.200.000$                              31.200.000$                              

Gestores de apoyo territorial (4)

Persona con Título de Bachiller. Experiencia laboral: Seis (6) meses, relacionada con temas asociados a la 

Política pública de discapacidad para Bogotá D.C. y conocimiento territorial de la Localidad de Los Mártires. 

Dedicación 100% 5 meses. 

Para salud mental pueden aplicar las promotoras de las iniciativas de salud mental ganadoras y/o en lo 

posible habitantes del territorio, para que con ellos sea más fácil al difusión y socialización, del proyecto así 

como el seguimiento de las actividades propuestas y la participación de la comunidad. Se relacionan los 

datos de las ganadoras de las propuestas de salud mental.. Estos gestores deben en lo posible vvir en la 

localidad o tener previa experiencia en proyectos sociales o actividades en la localidad, en lo posible del 

sector salud. ocupacion 100%

6 MES 2.500.000$                              15.000.000$                              

Asistente administrativo (1)

Título de formación técnica o tecnológica y/o acreditación y aprobación del 50% o más de un plan de 

estudios relacionado con áreas administrativas o contables.

Experiencia laboral: Un (1) año, relacionada con actividades administrativas y/o gestión documental. 

ocupacion 100%

7 MES 2.500.000$                              17.500.000$                              

Un (1) diseñador grafico 

Diseñador gráfico Título de formación técnica o tecnológica y/o acreditación y aprobación del 50% o 

más de un plan de estudios relacionado con diseño gráfico y/o publicidad y/o afines.

Experiencia laboral: Dos (2) años, relacionada con diseño gráfico y/o publicidad y/o elaboración de 

piezas publicitarias o comunicativas.

Dedicación: 50%

6 MES (50%) 4.200.000$                              25.200.000$                              

Un (1) profesional de salud para componente 

acciones complementaria, personas con 

discapacidad 

Un (1) profesional de enfermería y/o medicina y/o terapeuta ocupacional con experiencia profesional 

mínima de un (1) año con población en discapacidad y/o personas en situación de consumo de 

sustancias psicoactivas, que tenga conocimiento en primeros auxilios, transporte de pacientes y  

cuidado de pacientes con dependencia funcional 

6 MESES 5.800.000$                              34.800.000$                              

226.800.000$                           

PROPUESTA ECONOMICA 

TALENTO HUMANO

TOTAL TALENTO HUMANO
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ACTIVIDAD ITEM DESCRIPCION CANTIDAD UNIDAD DE MEDIDA VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

VOLANTES
Volantes impresos en Papel Bond. Tamaño 1/2 de carta a cuatro (4) tintas, acabado brillante, impreso a 1 cara., total de 500 

volantes, solo para el componente de salud mental
500 UNIDAD 480$                      240.000$                

PENDONES
Pendón Tamaño 90x190 cm., en Tela Banner a dos (2) tintas, incluidos logos e información del proyecto, datos de contacto y del 

operador, sistema roll up, incluye maleta de transporte.
8 UNIDAD 322.000$              2.576.000$             

MEDIOS COMUNITARIOS
Divulgacion de convocatoria e inscripción de los componentes del proyecto de salud (este medio puede ser prensa, radio locales, 

entre otros)
2 UNIDAD 2.000.000$          2.000.000$             

HELADO
Helado a base de leche con sabor a frutos rojos y cobertura de almendras con chocolate.  El contratista garantizará que la entrega del 

helado se realice de una manera higiénica y en optimas condiciones.
383 UNIDAD 7.500$                   2.872.500$             

VOLANTES
Volantes impresos en Papel Bond. Tamaño 1/2 de carta a cuatro (4) tintas, acabado brillante, impreso a 1 cara., total de 500 

volantes, solo para el componente de salud mental
500 UNIDAD 480$                      240.000$                

TALLERISTA GESTION DE 

EMOCIONES
Profesional psicologo, con tres años de experiencia en actividades de salud menta certificada. 90 HORAS 520.000$              46.800.000$          

TALLERISTAS ACTIVIDADES YOGA, 

MEDITACION

instructor de yoga certificado o psicologo con con formacion en terapia basada en mindfulness, con expeeriencia minima de dos 

años.
30 HORAS 450.000$              13.500.000$          

SALON COMUNAL 

Salón comunal,  acorde para la realización de cada taller y reuniones, este deberá ser un lugar limpio y seguro, adaptado de acuerdo 

a la actividad a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si aplica) y deberá ser dentro de la Localidad. Cada sesión sera de 4 

horas

 Nota: Se deberá asegurar que el espacio cuente con baño con servicio de agua potable, lavamanos con dispensador de jabón líquido 

y papel higienico . Cada sesión es de 20 personas y dos horas y media.

6 SESION 900.000$              5.400.000$             

KIT
compuesto de: 100 Colchoneta yoga Pilates, 100 pelotas antistress,  100 Diarios emocionales con afirmaciones positivas, 100 

Auriculares.
100 KIT 150.000$              15.000.000$          

TIQUETERA DE YOGA  04 Sesiones de Clases de Yoga de manera presencial u online con material audiovidual para complementar la practica. 40 UNIDAD 197.000$              7.880.000$             

REFRIGERIO TIPO 2

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina.

600 UNIDAD 19.000$                11.400.000$          

ENTRADA BIOPARQUE LA 

RESERVA 
Boleta de ingreso al bioparque la reserva 100 UNIDAD 40.000$                4.000.000$             

TALLERISTA JUEGO DE ROLES Y 

ACTIVIDAD FISICA

Psicologo,trabajador social terapeuta ocupacional , profesor de educacion fisica con experiencia en talleres de juegos de roles, juegos 

de ruedad con actividad fisica o artisitica de mas de un año
8 SESIONES 265.000$              2.120.000$             

REFRIGERIO TIPO 2

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colo

100 UNIDAD 18.000$                1.800.000$             

ALMUERZO
 Menú ejecutivo Dos (2) harinas Arroz, Plátano o papa, porción de proteína pollo carne cerdo de 125 gr, porción de verduras, porción 

de granos, jugo y postre.
100 UNIDAD 30.000$                3.000.000$             

TRANSPORTE 

Bus con capacidad para 40 personas, modelo 2017 en adelante, conductor con mínimo 2 años de experiencia en la prestación del 

servicio, incluido todos costos del servicio y pólizas de ley, Deberá garantizar la prestación del servicio para transportar las personas 

al punto de partida de la salida a una de las caminatas eco-recreativas y, finalizado el mismo, volverlas a dejar en el mismo sitio. 

(DOS TRAYECTOS).

Documentos que debe acreditar el contratista con la Ficha Técnica de los vehículos, para el servicio de transporte como mínimo, son:

▪ Póliza de accidentes personales a pasajeros.

▪ Resolución de habilitación en el Servicio Público de Transporte Terrestre Automotor Especial de pasajeros, expedida por el 

Ministerio de Transporte.

▪ Tarjeta de operación vigente.

▪ Certificado de revisión técnico-mecánica de los vehículos automotores vigente.

▪ SOAT vigente del vehículo que prestará el servicio.

▪ Póliza de responsabilidad civil contractual y extracontractual del vehículo.

3 UNIDAD 2.500.000$          7.500.000$             

POLIZA DE VIDA póliza de seguro contra accidentes de bajo, medio y alto impacto, para cada uno de los beneficiados en la caminata 100 UNIDAD 52.000$                5.200.000$             

BRIGADISTAS 

Se deberán contratar cinco brigadistas que deben estar capacitados por la Unidad Administrativa del Cuerpo Oficial de Bomberos, 

con sus certificaciones vigentes y/o auxiliares de enfermería y/o personal con curso de paramédico y primeros auxilios certificados 

acompañados con camilla y botiquín, debidamente identificados. Un brigadista para grupos de 20 personas.

5 PERSONAS 320.000$              1.600.000$             

KIT 

•	100 Pulsera inteligente multifuncional T5, rastreador de ejercicios Unisex 24H con contador de pasos, despertador, independiente 

de la aplicación del teléfono, marcadas con el nombre de la dupla que participa.

•	50 Juegos de cartas de Tarjetas con ideas de actividades (paseo en bici, cocinar juntos, hacer un picnic en el salón, construir un 

fuerte con mantas), Calendario para agendar “momentos juntos” semanales y pegatinas de logros compartidos ("Hoy jugamos sin 

pelear", "Nos escuchamos con amor").

100 UNIDAD 130.000$              13.000.000$          

TALLERISTA OBRA DE TEATRO
Tallerista certificado en teatro o artes escenicas, con mínimo un (1) año de experiencia. (UNA SESION DONDE SE LLEVA A CABO LA 

OBRA Y LAS OTRAS TRES DE PREPARACION PREVIA).
4 SESIONES 235.000$              940.000$                

REFRIGERIOS  TIPO 2

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina.

60 UNIDAD 20.000$                1.200.000$             

CONFERENCISTA MOTIVACIONAL

Licenciatura en Psicología, Administración y Comunicación. Certificación en Coaching y Desarrollo Personal Cursos y talleres de 

liderazgo, inteligencia emocional y superación personal.  Experiencia Profesional: Más de 10 años impartiendo conferencias en 

empresas, universidades y eventos masivos. Que haya trabajado con equipos de alto rendimiento en sectores corporativos, 

educativos y deportivos. Autor de libros sobre crecimiento personal y liderazgo.  Creador de contenido motivacional en redes 

sociales y plataformas digitales.

2 HORAS 7.000.000$          14.000.000$          

REGRIGERIOS TIPO 1

•	Un sólido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de jamón y queso de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina

100 UNIDAD 17.000$                1.700.000$             

BOLSA DE MATERIALES 
Se contempla una bolsa de materiales de un millón de pesos que incluye transporte de las obras recogida y entrega, elementos para 

la puesta en escena de la exposición, como:  maquillaje, vestuario, utileria, luces y sonido.
1 BOLSA 4.000.000$          4.000.000$             

ESTACION DE HIDRATACION Estación de hidratación con agua natural y pasabocas. 1 ESTACION 1.200.000$          1.200.000$             

BRIGADISTAS 

Personal capacitado por la Unidad Administrativa del Cuerpo Oficial de Bomberos, con sus certificaciones vigentes y/o auxiliares de 

enfermería y/o personal con curso de paramédico y primeros auxilios certificados acompañados con camilla y botiquín, debidamente 

identificados. Dos brigadistas por caminata

6 PERSONAS 320.000$              1.920.000$             

POLIZA DE SEGURO Póliza de seguro contra accidentes de bajo, medio y alto impacto, para cada uno de los beneficiados en la caminata 100 UNIDAD 52.000$                5.200.000$             

REFRIGERIO TIPO 3

•	Botella con agua o bebida isotónica min 600 ml

•	Barra de proteína de min 27 grs, 

•	una fruta de cosecha.

•	Un chocolate, min 144 grs.

•	Una bolsa de maní X 50 grs.

100 UNIDAD 15.000$                1.500.000$             

SOMBRILLA Sombrilla: de 10 varillas con filtro uv, plegable, automática. 100 UNIDAD 35.000$                3.500.000$             

AGENDA Agenda cuaderno de 100 hojas pasta dura , anillado con materiales reciclados, con esfero. 100 UNIDAD 15.000$                1.500.000$             

TRANSPORTE

Bus con capacidad para 40 personas, modelo 2017 en adelante, conductor con mínimo 2 años de experiencia en la prestación del 

servicio, incluido todos costos del servicio y pólizas de ley, Deberá garantizar la prestación del servicio para transportar las personas 

al punto de partida de la salida a una de las caminatas eco-recreativas y, finalizado el mismo, volverlas a dejar en el mismo sitio. 

(DOS TRAYECTOS).

Documentos que debe acreditar el contratista con la Ficha Técnica de los vehículos, para el servicio de transporte como mínimo, son:

▪ Póliza de accidentes personales a pasajeros.

▪ Resolución de habilitación en el Servicio Público de Transporte Terrestre Automotor Especial de pasajeros, expedida por el 

Ministerio de Transporte.

▪ Tarjeta de operación vigente.

▪ Certificado de revisión técnico-mecánica de los vehículos automotores vigente.

▪ SOAT vigente del vehículo que prestará el servicio.

▪ Póliza de responsabilidad civil contractual y extracontractual del vehículo.

3 UNIDAD 2.500.000$          7.500.000$             

LUGAR DONDE SE REALIZARA LA 

ACTIVIDAD

Espacio para mínimo 100  personas donde debera tener zonas verdes, animales para actividades, zona de talleres y juegos y zona de 

comidas 1 ESPACIO 3.500.000$          3.500.000$             

ALMUERZO Proteina de no menos de 150 grs, verdura, ensalada y un carbohidrato, un liquido no agua  de 200 ml y postre. 100 UNIDAD 28.000$                2.800.000$             

TRANSPORTE

bus con capacidad para 40 personas, modelo 2017 en adelante, conductor con mínimo 2 años de experiencia en la prestación del 

servicio, incluido todos costos del servicio y pólizas de ley, Deberá garantizar la prestación del servicio para transportar las personas 

al punto de partida de la salida a una de las caminatas eco-recreativas y, finalizado el mismo, volverlas a dejar en el mismo sitio. 

(DOS TRAYECTOS).

Documentos que debe acreditar el contratista con la Ficha Técnica de los vehículos, para el servicio de transporte como mínimo, son:

▪ Póliza de accidentes personales a pasajeros.

▪ Resolución de habilitación en el Servicio Público de Transporte Terrestre Automotor Especial de pasajeros, expedida por el 

Ministerio de Transporte.

▪ Tarjeta de operación vigente.

▪ Certificado de revisión técnico-mecánica de los vehículos automotores vigente.

▪ SOAT vigente del vehículo que prestará el servicio.

▪ Póliza de responsabilidad civil contractual y extracontractual del vehículo.

3 SERVICIO 2.500.000$          7.500.000$             

REFRIGERIOS TIPO 1

•	Un sólido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de jamón y queso de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina

100 UNIDAD 17.000$                1.700.000$             

BRIGADISTAS 

Personal capacitado por la Unidad Administrativa del Cuerpo Oficial de Bomberos, con sus certificaciones vigentes y/o auxiliares de 

enfermería y/o personal con curso de paramédico y primeros auxilios certificados acompañados con camilla y botiquín, debidamente 

identificados.

5 PERSONAS 250.000$              1.250.000$             

REFRIGERIOS TIPO 2 

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina.

100 UNIDAD 18.000$                1.800.000$             

CARTONES DE BINGO SALUD 

MENTAL

CARTONES donde cada cuadrado contiene una acción o ejercicio que promueve el bienestar mental, actividades y palabas 

relacionadas a la salud mental, habilidades de afrontamiento etc. Tamaño que permita leer las palabras facilmente. Y un carto  

gigante donde se pueda mostrar que palabras ya hana salido.

100 UNIDAD 13.500$                1.350.000$             

BONO SPA SESION PARA 

PAREJA
Bono spa sesión de spa para dos personas que incluya entre otros ircuito hídrico, masajes, tratamiento facial, turco y sauna. 5 UNIDAD 300.000$              1.500.000$             

BONO O TARJETA DE 

REGALO TIENDA 

DEPORTIVA

Bono o tarjeta de regalo de tienda deportiva reconocida, con vencimiento no menor a un año. 5 UNIDAD 300.000$              1.500.000$             

TARJETA DE REGALO Tarjeta de regalo para app de servicio de streaming de música, podcast y videos por un año. 5 UNIDAD 170.000$              850.000$                

COMPONENTE 3. ACTIVIDAD 1.  CAMINATA 

MEJORANDO MI SALUD MENTAL Y CONOCIENDO 

MI RED DE APOYO.

COMPONENTE 4:  CIERRE DEL COMPONENTE:  UN 

DÍA DE RESPIRO SALUD MENTAL

PROPUESTA ECONOMICA 

COMPONENTE 1.  CONSTRUCCION DE LA 

CARTOGRAFIA SOCIAL DE SALUD MENTAL EN 

EL TERRITORIO

OBJETO:  Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculación de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promoción de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida, la 

promoción, atención de la salud mental y la vinculación a personas con discapacidad y sus cuidadores a estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Mártires.

PUBLICIDAD

COMPONENTE 2. ACTIVIDAD 1. ELABORACIÓN Y 

DESARROLLO DEL PLAN OPERATIVA PARA EL 

CUIDADO DE SALUD MENTAL

COMPONENTE 2. ACTIVIDAD 2. SALIDA BIOPARQUE

COMPONENTE 2. ACTIVIDAD 3. OBRA DE TEATRO Y 

EXPOSICION ARTISTICA
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 VALOR UNITARIO  VALOR TOTAL 

HELADOS
Helado a base de leche con sabor a frutos rojos y cobertura de almendras 

con chocolate.  El contratista garantizará que la entrega del helado se 
383 UNIDAD 7.500$                          2.872.500$              

VOLANTES
Volantes impresos en Papel Bond. Tamaño 1/2 de carta a cuatro (4) tintas, 

acabado brillante, impreso a 1 cara., total de 500 volantes, que incluya 
500 UNIDAD 490$                              245.000$                  

SALON O ESPACIO FISICO PARA 

CHARLA TEATRO FORO

Salón o espacio físico acorde para la realización del la actividad grupal y 

presentacion teatral,, este deberá ser un lugar limpio y seguro, adaptado de 

acuerdo a la actividad a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si 

aplica) y deberá ser dentro de la Localidad. Capacidad minimo de 50 

personas

 Nota: Se deberá asegurar que el espacio cuente con baño con servicio de 

agua potable, lavamanos con dispensador de jabón líquido

1 SESION 900.000$                     900.000$                  

REFRIGERIO TIPO 2

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o 

pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena 

de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o 

durazno.

•	Un chocolate o colombina

50 UNIDAD 18.000$                        900.000$                  

CONFERENCISTA EN TEMAS 

SEXUALES

Profesional en psicóloga y educadora sexual, licenciatura en psicología, 

medicina o educación

especialización en sexología o terapia de pareja, certificaciones en 

educación sexual integral (esi), cursos sobre género, diversidad y bienestar 

sexual.  experiencia profesional: más de 10 años trabajando en orientación 

y educación sexual. ha brindado terapia a parejas y personas en temas de 

autoestima, identidad de género y prevención de infecciones de transmisión 

sexual (its). creadora de contenido educativo en redes sociales y autora de 

artículos sobre bienestar sexual.

2 SESION 6.500.000$                  13.000.000$            

SALON O ESPACIO FISICO PARA 

OBRA DE TEATRO

Salón o espacio físico acorde para la realización del la actividad grupal y 

presentacion teatral,, este deberá ser un lugar limpio y seguro, adaptado de 

acuerdo a la actividad a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si 

aplica) y deberá ser dentro de la Localidad. Capacidad minimo de 50 

personas

 Nota: Se deberá asegurar que el espacio cuente con baño con servicio de 

agua potable, lavamanos con dispensador de jabón líquido

1 SESION 900.000$                     900.000$                  

OBRA DE TEATRO- MONOLOGO 

DE SEXOS OPUESTOS

El contratista deberá realizar una obra de teatro escénica donde se presente 

con humor todos los temas educativos con respecto a educación sexual, 

usando como bases resultados los resultados de la cartografía y temáticas 

concertadas con el sector salud y la temática de decisiones libres e 

1 SESION 5.200.000$                  5.200.000$              

REFRIGERIO TIPO 2

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o 

pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena 

de presentación en caja min de   200 ml.

50 UNIDAD 18.000$                        900.000$                  

TALLERISTA FREESTYLE 
Tallerista certificado con experiencia en frestyle (rapero) y composicion con 

un (1) año de experiencia.  Sesión de dos (02) horas
1 SESION 650.000$                     650.000$                  

REFRIGERIO TIPO 2

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o 

pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena 

de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o 

durazno.

•	Un chocolate o colombina

50 UNIDAD 18.000$                        900.000$                  

SALON O ESPACIO FISICO

Salón o espacio físico acorde para la realización de cada taller y reuniones, 

este deberá ser un lugar limpio y seguro, adaptado de acuerdo a la actividad 

a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si aplica) y deberá ser 

dentro de la Localidad.

 Nota: Se deberá asegurar que el espacio cuente con baño con servicio de 

agua potable, lavamanos con dispensador de jabón líquido.

Sesión: Dos (02) horas

1 SESION 900.000$                     900.000$                  

GIMNASIO ESPACIO FISICO

Gimnasio que cuente con una salon amplio con capacidad de almenos 20 

personas y diferentes espacio e infraestrucutra para actividad fisica de todas 

las edades y media hora de charla de un profesional sobre diversidad de 

temas sexuales

6 HORAS 503.000$                     3.018.000$              

ENTRENADOR GIMNASIO
Profesional en educacion fisica o entregador de gimnasio, con experiencia 

minima de un año-
4 SESION 289.000$                     1.156.000$              

KIT SEXUAL Y REPRODUCTIVO:

Una (01) Copa menstrual de silicona diferentes colores, tener en cuentas las 

tallas de acuerdo a la población inscrita.

Tres (03) condones de puntos repujados, diseñados para crear una mayor 

sensación y excitación, Máxima calidad comprobada, seguridad, 

sensibilidad y control de calidad electrónico, 

Un (01) calendario menstrual

un Test de embarazo de venta libre

	Un lubricante intimo mínimo de 75 ml.

	Un Folleto educativo

50 UNIDAD 205.000$                     10.250.000$            

REFRIGERIO TIPO 3

•	Botella con agua o bebida isotónica min 600 ml

•	Barra de proteína de min 27 grs, 

•	una fruta de cosecha.

•	Un chocolate, min 144 grs.

•	Una bolsa de maní X 50 grs.

200 UNIDAD 15.000$                        3.000.000$              

CINE FORO AMBULANTE 

Logistica para llevar a cabo la actividad:

Proyector portátil ,Montaje de carpa,Pantalla o telón, o superficie blanca 

Equipo de sonido (parlantes, micrófono inalámbrico) ,Portátil con HDMI y 

contenido previamente descargado , Fuente de energía o planta portátil 

Sillas plásticas mínimo 30  

4 SESION 900.000$                     3.600.000$              

PROFESIONAL EN SALUD SEXUAL 

Y REPRODUCTIVA

Moderador con formación en salud sexual y reproductiva, debera liderar 

cada sesion aproximadamente sera de hora y media hora
4 SESION 400.000$                     1.600.000$              

TECNICO EN SONIDO Y 

PROYECCION

El tecnico debe tener experiencia en manejo de elementos audiovisuales y 

particpara en 3 sesiones cada sesion aproximadamente sera de hora y 

media hora

4 SESION 250.000$                     1.000.000$              

REFRIGERIO TIPO 4
Palomitas de maíz de 120 gr en cajita de carton, perro caliente, queso, 

papas y salsas y una bebida de mínimo 120 ml. 
120 UNIDAD 16.000$                        1.920.000$              

 AUDITORIO

Auditorio acorde para la realización de una conferencia, con sillas para la 

audiencia , este deberá ser un lugar limpio y seguro, adaptado  con los 

medios audiovisuales requeridos sonido, video beam en lo posible en la 

localidad de los Martires Capacidad minimo de 50 personas

 Nota: Se deberá asegurar que el espacio cuente con baño con servicio de 

agua potable, lavamanos con dispensador de jabón líquido y papel higienico

1 SESION 12.500.000$                12.500.000$            

FOLLETO INFORMATIVO

Folleto. Tríptico (consiste en tres paneles, que se doblan en una 

configuración tipo acordeón o ventana.)Que mida  21,6 x 28 cm. o 21,6 x 

35,5 cm, en material de Papel offset, que incluya imágenes y QR.

50 UNIDAD 7.000$                          350.000$                  

ESTACION DE CAFÉ 
Termos, vasos agua, café, te, azucar, mezcladores para la atencion 

aproximada de 50personas
1 UNIDAD 950.000$                     950.000$                  

REFRIGERIO TIPO 2

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o 

pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados 

individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena 

de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o 

durazno.

•	Un chocolate o colombina

50 UNIDAD 18.000$                        900.000$                  

CONFERENCISTA

Profesional de psicología, especialista en sexología, con experiencia mínima 

de seis (06) años en conferencias de salud sexual, que sea reconocida a nivel 

nacional por sus conferencias, talleres y redes sociales.

1 SESION 6.500.000$                  6.500.000$              

COMPONENTE 6. ACTIVIDAD 1. CIERRE DEL COMPONENTE. 

CONFERENCIA Y OFERTA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

EN LA LOCALIDAD 

COMPONENTE 1. ENCUESTA CARTOGRAFIA DE SALUD 

SEXUAL Y REPRODUCTIVA

COMPONENTE 3: ACTIVIDAD 1.DERRUMBANDO MITOS Y 

CREENCIAS Y ACTIVIDAD 2. TALLER FREESTYLE

COMPONENTE 4. ¿QUÉ QUIERO YO? “APROXIMACIONES AL 

PROYECTO DE VIDA

COMPONENTE 5 . ACTIVIDAD 1. CINE FORO CALLEJERO CON 

ENFOQUE DE DERECHOS   

COMPONENTE 2. ACTIVIDAD 1. TEATRO FORO -DECISIONES 

LIBRES E INFORMADAS 

COMPONENTE 2. ACTIVIDAD 2. OBRA DE TEATRO -

DECISIONES LIBRES E INFORMADAS 

DESCRIPCION CANTIDAD
UNIDAD 

DE 

OBJETO:  Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculación de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promoción de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de 

vida, la promoción, atención de la salud mental y la vinculación a personas con discapacidad y sus cuidadores a estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Mártires.

PROPUESTA ECONOMICA 

TK LOGISTICA
ACTIVIDAD ITEM
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ACTIVIDAD ITEM DESCRIPCION CANTIDAD
UNIDAD DE 

MEDIDA
VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

REFRIGERIO TIPO 1

•	Un sólido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de 

jamón y queso de min 150 grs. Empacados individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en 

caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina

120 UNIDADES 15.000$                                1.800.000$                  

SALON COMUNAL 

Salón comunal,  acorde para la realización de cada taller y reuniones, este deberá ser un lugar 

limpio y seguro, adaptado de acuerdo a la actividad a realizar con los medios audiovisuales 

requeridos (si aplica) y deberá ser dentro de la Localidad. Cada sesión sera de 2  horas

 Nota: Se deberá asegurar que el espacio cuente con baño con servicio de agua potable, 

lavamanos con dispensador de jabón líquido y papel higienico . Cada sesión es de 20 

personas

6 SESION 900.000$                   5.400.000$         

BOLSA DE FORTALECIMIENTO PARA 

DISPOSITIVOS DE BASE COMUNITARIA
Elementos que necesiten los dispositivos de base comunitaria para su fortalecimiento 1 GLOBAL 8.000.000$                          8.000.000$                  

CINE FORO AMBULANTE

Logistica para llevar a cabo la actividad:

Proyector portátil ,Montaje de carpa,Pantalla o telón, o superficie blanca 

Equipo de sonido (parlantes, micrófono inalámbrico) ,Portátil con HDMI y contenido 

previamente descargado , Fuente de energía o planta portátil 

Sillas plásticas mínimo 30  

2 SESION 900.000$                             1.800.000$                  

TALLERISTA TEATRO 2 Tallerista certificado en teatro o artes escenicas, con mínimo un (1) año de experiencia. 2 SESION 220.000$                             440.000$                      

REFRIGERIO TIPO 2

•	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o pastel de pollo o 

pastel de carne de min 150 grs. Empacados individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación 

en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina.

80 UNIDAD 18.000$                                1.440.000$                  

KIT TENDERO 

•	Cuaderno para apuntes y cuentas de 100 hojas pasta dura, con espiral, cubierta en 

cartón rígido plastificado con logos de alcaldía y mensaje sobre la prevención del 

consumo de spa (el diseño será aprobado por el área de prensa de la Alcaldía Local).

•	Calculadora 12 Dígitos Mx - 12b Color Negro

•	3 Bolígrafos retráctil tinta de gel, colores negro y azul.

20 UNIDAD 90.000$                                1.800.000$                  

REFRIGERIO TIPO 4
Palomitas de maíz de 120 gr en cajita de carton, perro caliente, queso, papas y salsas y 

una bebida de mínimo 120 ml. 
60 UNIDAD 18.000$                                1.080.000$                  

 GAFAS REALIDAD VIRTUAL- OPERADOR 

LOGISTICO - TV PARA PROYECCION

El servicio debe incluir unas gafas de realidad virtual, el apoyo logístico, la creacion de la 

experiencia personalizada con respecto a la tematica de PREVENCION DE CONSUMO DE 

SPA, con duracion de 6 minutos.

3 SESION 1.650.000$                          4.950.000$                  

ENFERMERA LOCAL O VOLUNTARIO DE 

SALUD

Dictar el curso de primeros auxilios, SESION DE DOS HORAS
1 SESION 120.000$                             120.000$                      

LIDER COMUNITARIO 
Referente Activo que motive, organice y represente a la comunidad, SESION DE DOS

HORAS
1 SESION 120.000$                             120.000$                      

BOLSA DE MATERIALES
Compra de papeleria e insumos que se requieren

1 UND 500.000$                             500.000$                      

SALON COMUNAL 

El contratista deberá garantizar que el lugar este acorde para la realización de cada taller 

y reuniones, este deberá ser un lugar limpio y seguro, deberá contar igualmente con los

elementos audiovisuales que se requieran. Cada sesión será de 20 personas y tendrá una

duración de Dos (02) horas.

4 SESION 900.000$                             3.600.000$                  

KIT 

• (20) Cuaderno para apuntes y cuentas de 100 hojas pasta dura, con espiral, cubierta en

cartón rígido plastificado con logos de alcaldía y mensaje sobre la prevención del

consumo de spa (el diseño será aprobado por el área de prensa de la Alcaldía Local).

•	(20) Bolígrafo retráctil tinta de gel, color negro.

• (20) Botiquín Personal, estes deberá contener: Venda-Algodón y Gasa-Esparadrapo-

Tijeras-Guantes Desechables.

20 KITS 158.000$                             3.160.000$                  

CURSO DE BARISMO PARA 

PRINCIPIANTES 

Cuatro sesiones de dos horas en tecnicas de barismo para principiantes, incluido el salon

y la maquinaria y elementos necesarios para la realizacion del curso. Asi como la

entrega del certificado para 20 personas.
20 UNIDAD 2.000.000$                          40.000.000$                

BOLSA DE MATERIALES

Compra de elementos para poder realizar las clases 

1 GLOBAL 500.000$                             500.000$                      

KIT 

•	(20) Cuaderno para apuntes y cuentas de 100 hojas pasta dura, con espiral, cubierta en 

cartón rígido plastificado con logos de alcaldía y mensaje sobre la prevención del 

consumo de spa (el diseño será aprobado por el área de prensa de la Alcaldía Local).

•	(20) Ingredientes para bebidas de café

•	(20) Bolígrafo retráctil tinta de gel, color negro.

20 KITS 125.000$                             2.500.000$                  

FOLLETO INFORMATIVO

folleto. Tríptico (consiste en tres paneles, que se doblan en una configuración tipo

acordeón o ventana.)Que mida 21,6 x 28 cm. o 21,6 x 35,5 cm, en material de Papel 

offset, que incluya imágenes y QR.

100 UNIDAD 12.800$                                1.280.000$                  

CATEGORIA 3.  ACTIVIDAD 2. CURSO PARA TIEMPO LIBRE- 

CANALIZACIÓN TRANSECTORIAL PARA EL CUIDADO 

PROPUESTA ECONOMICA 

TK LOGISTICA

OBJETO:  Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculación de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promoción de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida, la promoción, atención de la salud 

mental y la vinculación a personas con discapacidad y sus cuidadores a estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Mártires.

COMPONENTE 1: DIALOGO CONSCIENTE Y 

TRANSFORMADOR

CATEGORIA 2: ACTIVIDAD 1. TEATRO FORO- PLANES 

PARTICIPATIVOS PARA EL CUIDADO

CATEGORIA 2: ACTIVIDAD2. REALIDAD VIRTUAL Y 

CHARLAS- PLANES PARTICIPATIVOS PARA EL CUIDADO

CATEGORIA 3.  CANALIZACIÓN TRANSECTORIAL PARA EL 

CUIDADO 
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ACTIVIDAD ITEM DESCRIPCION CANTIDAD UNIDAD DE MEDIDA VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

TRANSPORTE
Un (01) transporte  fijo por cuatro meses por doce horas para realizacion de 60 visitas de vulnerabilidad y entrega de kits 

para el beneficiario
4 MESES 8.500.000,00$                    34000000

BOLSA DE MATERIALES PARA KITS DE CUIDADO

Pesas de 5 y 10 lb o a necesidad de usuario.  Bandas elásticas e instructivo para el levantamiento de cargas. Medias de 

compresion entre 15-30 mmHg y 30-40,  mmHg. Tubos De Crema Furacín Al 0.2% De 40 Grs, Crema Humectante y/o 

antiescaras.Espejo Facial Sencillo Con Mango, Lenguas En Madera

1 GLOBAL 12.000.000,00$                  12.000.000$                

SALON O ESPACIO FISICO
Salón o espacio físico acorde para la realización de taller de cocina básico para 15 personas. Deberá ser un lugar limpio y 

seguro, adaptado para el ingreso de personas de con discapacidad. Tres horas cada sesion .  Adaptado para el ingreso de 

personas con discapacidad.  El sitio debera contar con las maquinas y herramientas para realziar el curso de cocina.

4 SESION 900.000,00$                        3.600.000,00$             

TALLERISTA DE COCINA

Formación técnica o empírica certificada en cocina, gastronomía o manipulación de alimentos. Experiencia mínima de 1 año

en facilitación de talleres o actividades formativas. Conocimiento en nutrición básica, cocina saludable y aprovechamiento

de alimentosPersona con conocimientos y habilidades prácticas en cocina tradicional y saludable, con capacidad para

orientar procesos pedagógicos dirigidos a comunidades diversas. Debe tener sensibilidad social, experiencia en trabajo

comunitario y competencias para facilitar talleres participativos, creativos y culturalmente apropiados.

4 SESION

200.000,00$                        800000

BOLSA DE MATERIALES TALLER DE COCINA

Ingredientes para preparacion de comida saludable, que incluya una proteina de no menos  de 150 gramos , un carbohidrato 

o cereal frutas, verduras, condimentos y especias, aceites, un postre saludable, platos y cubiertos. - El plato que salga del 

curso sera el refrigerio de los beneficiarios

1 UNIDAD 4.800.000,00$                    4.800.000$                  

TERAPEUTA terapeuta coach con experiencia en terapias de Reiki.  Cada sesiòn durara una (01) hora y sera una sesion por persona 60 SESION 820.000,00$                        49.200.000,00$           

ESPACIO FISICO 

•	Camilla o silla cómoda – Para que la persona que recibe la terapia esté relajada.

•	Ambiente tranquilo – Un espacio silencioso o con música suave.

•	Velas o incienso (opcional) – Para favorecer la relajación.

•	Cristales o piedras energéticas (opcional) – Como cuarzo o amatista, para potenciar la energía.

•	Aceites esenciales (opcional) – Como lavanda o sándalo, para una mayor sensación de calma.

30 SESION 450.000,00$                        13.500.000,00$           

REFRIGERIO TIPO 3

•	Botella con agua o bebida isotónica min 600 ml

•	Barra de proteína de min 27 grs, 

•	una fruta de cosecha.

•	Un chocolate, min 144 grs.

•	Una bolsa de maní X 50 grs.

60 UNIDAD 15.000,00$                          900.000,00$                

SALON O ESPACIO FISICO
Lugar limpio y seguro, para realizar las practicas de los cursos vistos deberá contar igualmente con los elementos 

audiovisuales que se requieran. Cada sesiòn tendra una duracion de dos (02) horas.
3 SESION 900.000,00$                        2.700.000,00$             

REFRIGERIOS tipo 2

	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. 

Empacados individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina.

90 UNIDAD 18.000,00$                          1.620.000,00$             

Salón o espacio físico

 Dos Lugares que  esten acorde para la realización de cada taller y reuniones, este deberá ser un lugar limpio y seguro, deberá 

contar igualmente con los elementos audiovisuales que se requieran. Cada sesion de dos horas con grupo de 30 personas
4 SESION 900.000,00$                        3.600.000,00$             

TALLERISTA DE ARTE Y DIBUJO
Persona con experiencia mínimo de un año en actividades de expresión artística y corporal, conocimiento en amplia gama de 

métodos artísticos, métodos y técnicas de dibujo y pintura. Cada sesiòn de dos horas
4 SESION 350.000,00$                        1.400.000,00$             

Refrigerios tipo 2

•	Un sólido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de jamón y queso de min 150 grs. 

Empacados individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina

120 UNIDAD 18.000,00$                          2.160.000,00$             

KITS 

cada Kit debe venir en una tula en tela de ancho 30 cm y alto 40 cm, marcada con logos de la Alcaldía aprobados por el área 

de prensa y con un logo 

•	Nariz de payaso, 

•	Pelota anti estrés, 

•	Burbujeador de jabón, 

•	Silbato suave, 

•	3 vinilos lavables, diferentes colores, 

•	Dos pinceles gruesos, 

•	Block de dibujo con hojas gruesas, 

•	Una pelota sensorial con distintas texturas, de caucho, 

•	Masajeador de mano (rodilla o pelota de goma), 

•	Bolsitas con esencias suaves como lavanda o críticos.

60 UNIDAD 105.000,00$                        6.300.000,00$             

SALIDA PEDAGÓGICA

Lugar adaptado para personas con discapacidad y sus cuidadores donde se pueda las personas con discapacidad y sus 

cuidadores, cuyo objetivo es potenciar en las personas con discapacidad y sus cuidadores, en prácticas de autonomía y 

autocuidado a partir experiencias asistidas con animales (caballos, perros y animales de granja), uso del agua y otros 

elementos del entorno para un mejor bienestar físico, psicológico y conductual, desde lo individual y colectivo.

60 PASADIA 102.000,00$                        6.120.000,00$             

Pólizas de vida individuales Poliza para 60 participantes del pasa dia 60 UNIDAD 52.000,00$                          3.120.000,00$             

	Transporte

Dos buses de cuarenta (40) pasajeros con las condiciones necesarias para personas en condición de discapacidad. Servicio de

transporte ida y vuelta, máximo a 120 km de Bogotá con las siguientes características técnicas:

•	Certificados integralmente bajo las normas ISO, SOAT renovado

•	Revisión técnico-mecánica

•	Documentación en orden y actualizada.

2 UNIDAD 2.500.000,00$                    5.000.000,00$             

Kits

El kit está conformado  por:

2 Pañales (si aplica) tallas acordes a la población previamente inscrita.

1 Gorro piscina

1 Toalla 70x140cm, En Algodón Color Blanco

1 Balón pelota inflable para piscina. Colores Brillantes 61 Cm 

El kit debe ir empacado en Tula impermeables de 30 x 40 cm con marca a una tinta, de cordón.

60 UNIDAD 120.000,00$                        7.200.000,00$             

Fotografías
se entregará portarretrato con 4 fotos de los participantes en las diferentes actividades realizadas. El fotógrafo estará 

disponible durante toda la jornada tomando las fotos e imprimirá las 4 fotos que seleccionen los participantes 
240 UNIDAD 145.000,00$                        34.800.000,00$           

REFRIGERIO TIPO 4 Palomitas de maíz de 120 gr en cajita de carton, perro caliente, queso, papas y salsas y una bebida de mínimo 120 ml. 60 UNIDAD 18.000,00$                          1.080.000,00$             

REFRIGERIO TIPO 1 

•	Un sólido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de jamón y queso de min 150 grs. 

Empacados individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colom

60 UNIDAD 15.000,00$                          900.000,00$                

ALMUERZO

Una Proteína animal de min 150 grs, 

verdura, ensalada y un carbohidrato, 

un líquido no agua de 200 ml y postre.

60 UNIDAD 28.000,00$                          1.680.000,00$             

CINE FORO

Espacio para ver una película corta, con temática inclusiva que muestre una historia inspiradora que promueva la diversidad 

y la superación, y tendrá además el apoyo de una persona que maneje la lengua de señas, subtítulos, audio descripción para 

personas con discapacidad visual, con el fin de manejar un lenguaje incluyente y llegar a más audiencia. Adaptado para 

personas con discapacidad

1 SESION 2.500.000,00$                    2.500.000,00$             

REFRIGERIOS TIPO 2

	Un sólido: que puede variar sándwich de jamón y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. 

Empacados individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina.

60 UNIDAD 18.000,00$                          1.080.000,00$             

KITS

El kit está conformado por:

 

•	Cobija Mágica Manta Térmica Brilla En Oscuridad, tamaño mínimo de 1.1 x 1.6 metros.

•	juguete anti estrés, 

•	Audífonos Manos Libre Cancelación Ruido Audio Estéreo

60 UNIDAD 68.000,00$                          4.080.000,00$             

 GAFAS REALIDAD VIRTUAL- OPERADOR LOGISTICO - TV PARA 

PROYECCION

El servicio debe incluir unas gafas de realidad virtual, el apoyo logístico, la creacion de la experiencia personalizada con 

respecto a la tematica Viajes virtuales por el mundo, lugares más exóticos del mundo, museos, ciudades, naturaleza. 

Experiencia interactiva de historia y cultura  

Simulación de caminatas guiadas 

Estimulación multisensorial  

1 UNIDAD 1.250.000,00$                    1.250.000,00$             

REFRIGERIOS  TIPO 1

•	Un sólido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de jamón y queso de min 150 grs. 

Empacados individualmente.

•	Un líquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentación en caja min de   200 ml.

•	Una fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

•	Un chocolate o colombina

60 UNIDAD 16.500,00$                          990.000,00$                

TRANSPORTE

Un (2) bus de cuarenta (40) pasajeros con las condiciones necesarias para personas en condición de discapacidad. Servicio de

transporte ida y vuelta, máximo a 120 km de Bogotá con las siguientes características técnicas:

•	Certificados integralmente bajo las normas ISO, SOAT renovado

•	Revisión técnico-mecánica

•	Documentación en orden y actualizada.

2 UNIDAD 2.500.000,00$                    5.000.000,00$             

COMPONENTE 5. ACTIVIDAD 1.CINE FORO- TRAZADORES 

MEDIOS DIGITALES FACILITADORES PARA EL CUIDADO

COMPONENTE 5. ACTIVIDAD 2. REALIDAD VIRTUAL 

TRAZADORES MEDIOS DIGITALES FACILITADORES PARA EL 

CUIDADO

PROPUESTA ECONOMICA 

COMPONENTE 3. ACTIVIDAD 1. RISOTERAPIA-

REAPRENDIZAJE Y RE SIGNIFICACIÓN DE SANA 

CONVIVENCIA 

COMPONENTE 4. ACTIVIDAD 1.PRÁCTICAS DE AUTONOMÍA 

Y AUTOCUIDADO CON ANIMALES, USO DEL AGUA Y OTRAS 

TÉCNICAS 

COMPONENTE 1. ACTIVIDAD. LECTURA DE NECESIDADES- 

VISITAS DE VULNERABILIDAD

COMPONENTE 2: ACTIVIDAD 1. COCINA TERAPEUTICA -

FORTALECIMIENTO DEL EQUILIBRIO Y HABILIDADES PARA 

LA VIDA COTIDIANA

COMPONENTE 2: ACTIVIDAD 2. TERAPIA REIKI -

FORTALECIMIENTO DEL EQUILIBRIO Y HABILIDADES PARA 

LA VIDA COTIDIANA

COMPONENTE 2: ACTIVIDAD 3. Formación de cuidadores de 

personas en condición de discapacidad o dependencia  -

FORTALECIMIENTO DEL EQUILIBRIO Y HABILIDADES PARA 

LA VIDA COTIDIANA

OBJETO:  Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculación de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promoción de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida, la promoción, atención de la salud mental y la vinculación a personas con discapacidad y sus cuidadores a 

estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Mártires.



 

           NIT 900.360.948-5                                      Bogotá – Colombia      

Con las anteriores propuestas queda realizada la solicitud de cotización a la Alcaldía 
Local de los Mártires 
 
 
 
 
 
LAUREANO PINZÓN QUINTERO 
REPRESENTANTE LEGAL  
CORPORACIÓN DIGERATI 
NIT: 900.360.948-5 
 


