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CORPORACION

DIGERATI

SENORES

ALCALDIA LOCAL DE MARTIRES

Ref.: Solicitud Cotizacion

TALENTO HUMANO

(Coordinador general e proyecto

PROPUESTA ECONOMICA

Profesionl dl dteade o saud, acministeatva o dea scil con especialzcicn en e admiistrtvs

/0 cn . Con experiencia minima e dos (3 afos en Coordncion e proyctos e s, Dedicaciin
00

OBJETO: Prestarlos sevicos necesarios para realzr acciones para l vinculacion d los ispositivos de base comunitaria en espuesta al consumo de SPA, a romocion de a salud sewualy reproductiva consciente en los diferentes iclos de vida, a promocidn, atencion def saud mentl

7,000,000

49,000,000

Profesional apoyo facltador

profesionalen deas e a s, educacion,cencias humanas, con experencia ninima de dos s, en
proyectos comuntarios de salud men,pcosoci,consumo e spa con experench e o dosaos
e proyectos sociles en silud. Tageta profesonal vigete (s aplic) Enpertenciaprofesiond: 2o
Experincia telacionad: dentro de o anesior, miimo un (1) o de experieniaespecficaen proyectos

Sociles en temas telacionados

5800000

40600000

Un () Profesional de apoyo investigador

Phofesone de apoyo (ovestigadoe: Tilo profsion! en enca humana, socles,poldess /o

furdis. Experieci erifica en nvestigueion culfotva /o cuanaiva e consruecion e
agndstcosy/o catopatfa scil,edaccin de tetos /0 con nvestgaiones publicads, habliddes
manejo de softwae /0 anulifcade datos. Dedicacin ¥

4500000

13500000

Un () profesional de apoyo operativo

epidemidlogo, psicalogo o psiuiata, 0 rofesional en area de a salud /o profesonal e cencis de
deorte, con experiencia minimo de dos afos

5,200,000

31.200000

(estores de apoyo tetoral (4

Persona con Ttulo e Bachiler, Expeiencia aboral: Seis (6) meses,relacionada contemas asociados ala
Polticapiblicade discapacidad para Bogota D.C.y conocimiento teritoial e a Localdad de Los Marties,
Dedicacion 100% 5 meses.

Para sl mentalpueden aplicar s promotoras de s niciativas de salud mental ganadoras yfoenlo
posile habitantes del teritoro, para que con ells sea mas facl aldifusion y soiafzacion, del proyecto as
como ¢l seguimiento de 2 actvidades propuestas y a particpacion de a comunidad. S refacionan los
Gatos de as ganadoras de s propuestas de salud mentl, Estos gestores dében en o posile wir enla
localidad o tener previa experienca en proyectos sociales o actvidades en l ocaldad, en o posible de
sector salud,ocupacion 100%

2500000

15,000,000

Asistente admisteaivo (1)

Titulo de formacian técnica o tecnologicay/o acreditacion  aprobacion del 0% o mas deun pla de
estuos rlacionado con reas administrativas o contables.

Bperienca ahoral: Un (1) ao, relaconada conactvidades administativas /o gestion documentl,
ocupacion 100%

§

2500000

17.500.000

Un (1) disesador grafco

Disefiador grafico Titlo de formacion técnica o tecnoldgca o acreditacion y aprobacion del 50%
s de un plan deestudiosrelacionado con isefio grafco /o publicidadyfo afines,

Bxperiencia labora: Dos 1) afo,rlacionada con diseiogrfico /o publicdad y/o elaboracionde
piezas publictarias o comunicativa,

Dedicacion: 50%

MES )

§

4200000

2200000

U (1 profesional de salud pata componente

acciones complementaria, prsonas con
discapacidad

Un’) ofesionalde enfermeriay/o medicinay/oterapeuta ocupacional con exerienca rofesiona
minima de un 1) afo con poblacidn en discapacidad y/o personas en stuacion de consumo de
sUstancias psicoactivas, que tenga conocimiento en primeros auxiios, transporte de pacientes

cuidado de pacientes con dependenca funcional

MESES

§

5800000

34.800.000

TOTAL TALENTO HUMANO

226800000

NIT 900.360.948-5

Bogotéa — Colombia
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PROPUESTA ECONOMICA

Volantes impresos en Papel Bond. Tamafio 1/2 de carta a cuatro (4) tintas, acabado brillante, impreso a 1 cara., total de 500

OBJETO: Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculacion de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promocion de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida, la
promocién, atencién de la salud mental y la vinculacién a personas con discapacidad y sus cuidadores a estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Martires.

VOLANTES 500 UNIDAD 480 | $ 240.000
volantes, solo para el de salud mental
PENDONES Penddn Tamaho 90x190 cm., en Tela Banner a dos (2) tintas, incluidos 10gos € informacion del proyecto, datos de contacto y del B ONIDAD 322000 $ 5.576.000
PUBLICIDAD operador, sistema roll up, incluye maleta de transporte.
- — : '
MEDIOS COML os de e inscripcién de los del proyecto de salud (este medio puede ser prensa, radio locales, N UNIDAD. aeme || 5.000.000
entre otros)
Helado a base de leche con sabor a frutos rojos y cobertura de con El 4 que la entrega del
HELADO 383 UNIDAD 7.500 2.872.500
(SRS L, EUNENTINEE DL helado se realice de una manera higiénica y en optimas condiciones. s
xR Volantes impresos en Papel Bond. Tamafio 1/2 de carta a cuatro (4) tintas, acabado brillante, impreso a 1 cara., total de 500
[ TERITEA® VOLANTES P P - g 1M N 500 UNIDAD 480 | $ 240.000
volantes, solo para el de salud mental
::;;ECTE'I:SGEST'ON PE Profesional psicologo, con tres afios de experiencia en actividades de salud menta certificada. 20 HORAS 520.000 | $  46.800.000
|EMOCIONES
TALLERISTAS ACTIVIDADES YOGA, instructor de yoga certificado o psicologo con con formacion en terapia basada en mindfulness, con expeeriencia minima de dos 30 HORAS 450.000 | § 13.500.000
MEDITACION afos.
Salén comunal, acorde para la realizacion de cada taller y reuniones, este deberd ser un lugar limpio y seguro, adaptado de acuerdo
ala actividad a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si aplica) y debera ser dentro de la Localidad. Cada sesién sera de 4
SALON COMUNAL horas X _ . . P 6 SESION 900.000 | $ 5.400.000
Nota: Se deberd asegurar que el espacio cuente con bafio con servicio de agua potable, lavamanos con dispensador de jabén liquido
ACTIVIDAD 1 igient i :
[T LGy y papel higienico . Cada sesién es de 20 personas y dos horas y media.
CUIDADO DI SALUD MENTAL
ar compuesto de: 100 Colchoneta yoga Pilates, 100 pelotas antistress, 100 Diarios emocionales con afirmaciones positivas, 100 100 P 150000 | § 15,000,000
Auriculares.
TIQUETERA DE YOGA 04 Sesiones de Clases de Yoga de manera presencial u online con material para la practica. 40 UNIDAD 197.000 | $ 7.880.000
Bn sélido: que puede variar séndwich de jamén y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados
individualmente.
REFRIGERIO TIPO 2 «Bn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacion en caja min de 200 ml. 600 UNIDAD 19.000 [ $  11.400.000
«Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
Bn ¢ o i
ENTRADA BIOPARQUE LA Boleta de ingreso al bioparque la reserva 100 UNIDAD 40.000 | $ 4.000.000
RESERVA
— - — -
TALLERISTA JUEGO DE ROLES Y _ |P: Hor social terapeu  profesor de fisica con exp en talleres de juegos de roles, juegos | o SESIONES 265.000 | $ 120,000
ACTIVIDAD FISICA de ruedad con actividad fisica o artisitica de mas de un afio
Bn sélido: que puede variar sandwich de jamén y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados,
individualmente.
REFRIGERIO TIPO 2 *Bn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacién en caja min de 200 ml. 100 UNIDAD 18.000 | $ 1.800.000
«Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
B chocolate o colo
ALMUERZO Mend ejecutivo Dos (2) harinas Arroz, Pltano o papa, porcién de proteina pollo carne cerdo de 125 gr, porcion de verduras, porcion | o ONIDAD, 30000 | 5 3,000,000
de granos, jugo y postre.
Bus con capacidad para 40 personas, modelo 2017 en adelante, conductor con minimo 2 afios de experiencia en la prestacién del
servicio, incluido todos costos del servicio y pdlizas de ley, Deberd garantizar la prestacion del servicio para transportar las personas
al punto de partida de la salida a una de las caminatas eco-recreativas y, finalizado el mismo, volverlas a dejar en el mismo sitio.
(DOS TRAYECTOS).
Documentos que debe acreditar el contratista con la Ficha Técnica de los vehiculos, para el servicio de transporte como minimo, son:
LD - Péliza de accidentes personales a pasajeros.
TRANSPORTE - Resolucién de habilitacién en el Servicio Pablico de Transporte Terrestre Automotor Especial de pasajeros, expedida por el 3 UNIDAD 2:500.000 | 5 7:500.000
Ministerio de Transporte.
- Tarjeta de operacién vigente.
- Certificado de revisién técnico-mecanica de los vehiculos automotores vigente.
- SOAT vigente del vehiculo que prestara el servicio.
- Péliza de responsabilidad civil contractual y extracontractual del vehiculo.
POLIZA DE VIDA pdliza de seguro contra de bajo, medio y alto impacto, para cada uno de los en la caminata 100 UNIDAD 52.000 | 5.200.000
Se deberan contratar cinco brigadistas que deben estar capacitados por la Unidad Administrativa del Cuerpo Oficial de Bomberos,
BRIGADISTAS con sus certificaciones vigentes y/o auxiliares de enfermeria y/o personal con curso de paramédico y primeros auxilios certificados s PERSONAS 320.000 | $ 1.600.000
fiados con camilla y botiquin, identifi Un brigadista para grupos de 20 personas.
00 Pulsera ional TS, de ejercicios Unisex 24H con contador de pasos, despertador, independiente
de la aplicacién del teléfono, marcadas con el nombre de la dupla que participa.
o b h ic en el salé
ar 80 Juegos de cartas de Tarjetas con ideas de actividades (paseo en bici, cocinar juntos, hacer un picnic en el saldn, construir un 100 UNIDAD 130000 | S 13.000.000
fuerte con mantas), Calendario para agendar juntos’ v de logros compartidos ("Hoy jugamos sin
pelear”, "Nos escuchamos con amor").
Tallerista certificado en teatro o artes escenicas, con minimo un (1) afio de experiencia. (UNA SESION DONDE SE LLEVA A CABO LA
TALLERISTA OBRA DE TEATRO 4 SESIONES 235.000 940.000
OBRA Y LAS OTRAS TRES DE PREPARACION PREVIA). s
«Bn sélido: que puede variar séndwich de jamén y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados
individualmente.
REFRIGERIOS TIPO 2 «Bn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacién en caja min de 200 ml 60 UNIDAD 20.000 | $ 1.200.000
“Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
«Bn chocolate o colombina.
Licenciatura en ia, i6ny C Certificacion en Coaching y Desarrollo Personal Cursos y talleres de
liderazgo, inteligencia emocional y superacién personal. Experiencia Profesional: Mas de 10 afios impartiendo conferencias en
Exroelon Aenien . [EATROY] CONFERENCISTA MOTIVACIONAL |empresas, universidades y eventos masivos. Que haya trabajado con equipos de alto rendimiento en sectores corporativos, 2 HORAS 7.000.000 | $ 14.000.000
educativos y deportivos. Autor de libros sobre crecimiento personal y liderazgo. Creador de contenido motivacional en redes
sociales y plataformas digitales.
B sélido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de jamén y queso de min 150 grs. Empacados
individualmente.
REGRIGERIOS TIPO 1 «BIn liquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacién en caja min de 200 ml. 100 UNIDAD 17.000 | $ 1.700.000
«Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
Bn chocolate o
I I i 5 ]
BOLSA DE MATERIALES Se contempla una bolsa de materiales de un millon de pesos que incluye transporte de las obras recogida y entrega, elementos para i soLsA acmem||s 4.000.000
la puesta en escena de la como: vestuario, utileria, luces y sonido.
ESTACION DE HIDRATACION Estacion de hidratacién con agua natural y pasabocas. 1 ESTACION 1.200.000 | $ 1.200.000
Personal capacitado por la Unidad Administrativa del Cuerpo Oficial de Bomberos, con sus certificaciones vigentes y/o auxiliares de
BRIGADISTAS enfermeria y/o personal con curso de paramédico y primeros auxilios certificados acompafiados con camilla y botiquin, debidamente| 6 PERSONAS 320.000 | $ 1.920.000
identificados. Dos brigadistas por caminata
POLIZA DE SEGURO Péliza de seguro contra accidentes de bajo, medio y alto impacto, para cada uno de los beneficiados en la caminata 100 UNIDAD 52.000 | $ 5.200.000
«Botella con agua o bebida isoténica min 600 ml
«Barra de proteina de min 27 grs,
REFRIGERIO TIPO 3 eiina fruta de cosecha. 100 UNIDAD 15.000 | $ 1.500.000
*BIn chocolate, min 144 grs.
Bna bolsa de mani X 50 grs.
SOMBRILLA Sombrilla: de 10 varillas con filtro uv, plegable, automitica. 100 UNIDAD 35.000 | $ 3.500.000
COMPONENTE 3. ACTIVIDAD 1. CAMINATA | AGENDA Agenda cuaderno de 100 hojas pasta dura , anillado con materiales reciclados, con esfero. 100 UNIDAD 15.000 | $ 1.500.000
MEJORANDO MI SALUD MENTAL Y
MIRED DE APOYO.
Bus con capacidad para 40 personas, modelo 2017 en adelante, conductor con minimo 2 afios de experiencia en la prestacién del
servicio, incluido todos costos del servicio y pélizas de ley, Deberd garantizar la prestacién del servicio para transportar las personas
al punto de partida de la salida a una de las caminatas eco-recreativas y, finalizado el mismo, volverlas a dejar en el mismo sitio.
(DOS TRAYECTOS).
Documentos que debe acreditar el contratista con la Ficha Técnica de los vehiculos, para el servicio de transporte como minimo, son:
- Péliza de accidentes personales a pasajeros.
TRANSPORTE - Resolucién de habilitacién en el Servicio Pablico de Transporte Terrestre Automotor Especial de pasajeros, expedida por el 3 UNIDAD 2:500.000 | 5 7:500.000
Ministerio de Transporte.
- Tarjeta de operacién vigente.
- Certificado de revisién técnico-mecanica de los vehiculos automotores vigente.
= SOAT vigente del vehiculo que prestara el servicio.
- Péliza de responsabilidad civil contractual y extracontractual del vehiculo.
LUGAR DONDE SE REALIZARA LA Espat;\u para minimo 100 personas donde debera tener zonas verdes, animales para actividades, zona de talleres y juegos y zona de . enco s 500000 | ¢ 00000
ACTIVIDAD comidas 500 +500-
ALMUERZO Proteina de no menos de 150 grs, verdura, ensalada y un car un liquido no agua_de 200 mly postre. 100 UNIDAD 28.000 | $ 2.800.000
bus con capacidad para 40 personas, modelo 2017 en adelante, conductor con minimo 2 afios de experiencia en la prestacién del
servicio, incluido todos costos del servicio y pélizas de ley, Deberd garantizar la prestacién del servicio para transportar las personas
al punto de partida de la salida a una de las caminatas eco-recreativas y, finalizado el mismo, volverlas a dejar en el mismo sitio.
(DOS TRAYECTOS).
Documentos que debe acreditar el contratista con la Ficha Técnica de los vehiculos, para el servicio de transporte como minimo, son:
- Péliza de accidentes personales a pasajeros.
TRANSPORTE - Resolucién de habilitacién en el Servicio Pablico de Transporte Terrestre Automotor Especial de pasajeros, expedida por el 3 SERvICIO 2:500.000 | $ 7:500.000
Ministerio de Transporte.
- Tarjeta de operacién vigente.
- Certificado de revisién técnico-mecanica de los vehiculos automotores vigente.
- SOAT vigente del vehiculo que prestar el servicio.
- Péliza de responsabilidad civil contractual y extracontractual del vehiculo.
Bn slido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de jamon y queso de min 150 grs. Empacados
CIERRE DEL uN TIPO 1 +Bn liquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacién en caja min de 200 ml. 100 UNIDAD 17.000 | $ 1.700.000
DIA DE RESPIRO SALUD MENTAL N N .
«Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
«Bn chocolate o colombina
Personal capacitado por la Unidad Administrativa del Cuerpo Oficial de Bomberos, con sus certificaciones vigentes y/o auxiliares de
BRIGADISTAS enfermerfa y/o personal con curso de paramédico y primeros auxilios certificados acompafiados con camilla y botiquin, debidamente| 5 PERSONAS 250.000 | $ 1.250.000
identificados.
«Bn sélido: que puede variar séndwich de jamén y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados
individualmente.
REFRIGERIOS TIPO 2 «Bn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacién en caja min de 200 ml. 100 UNIDAD 18.000 | $ 1.800.000
«Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
Bn chocolate o colombina.
CARTONES DE BINGO SALUD. CARTONES donde cada cuadrado contiene una accion o ejercicio que promueve el bienestar mental, actividades y palabas
MENTAL relacionadas a la salud mental, habilidades de afrontamiento etc. Tamafio que permita leer las palabras facilmente. Y un carto 100 UNIDAD 13500 | $ 1.350.000
gigante donde se pueda mostrar que palabras ya hana salido.
l;g:EOJASPA SESIONIERRS Bono spa sesion de spa para dos personas que incluya entre otros ircuito hidrico, masajes, tratamiento fz l, turco y sauna, 5 UNIDAD 300.000 | $ 1.500.000
BONO O TARJETA DE
REGALO TIENDA Bono o tarjeta de regalo de tienda deportiva reconocida, con vencimiento no menor a un afo. B UNIDAD 300.000 | $ 1.500.000
DEPORTIVA
'TARJETA DE REGALO [Tarjeta de regalo para app de servicio de streaming de miisica, podcast y videos por un ano. 5 UNIDAD 170.000 | $ 850.000

NIT 900.360.948-5

Bogota — Colombia
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OBJETO: Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculacién de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promocién de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de
vida, la promocién, atencién de la salud mental y la vinculacién a personas con discapacidad y sus cuidadores a estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Martires.

COMPONENTE 1. ENCUESTA CARTOGRAFIA DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

HELADOS

Helado a base de leche con sabor a frutos rojos y cobertura de almendras
con chocolate. El contratista garantizara que la entrega del helado se

UNIDAD

«

TK LOGISTICA

7.500 | $

2.872.500

VOLANTES

Volantes impresos en Papel Bond. Tamafio 1/2 de carta a cuatro (4) tintas,
acabado brillante, impreso a 1 cara., total de 500 volantes, que incluya

UNIDAD

w

245.000

COMPONENTE 2. ACTIVIDAD 1. TEATRO FORO -DECISIONES
LIBRES E INFORMADAS

SALON O ESPACIO FISICO PARA
CHARLA TEATRO FORO

Salén o espacio fisico acorde para la realizacién del la actividad grupal y
presentacion teatral,, este debera ser un lugar limpio y seguro, adaptado de
acuerdo a la actividad a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si
aplica) y deberd ser dentro de la Localidad. Capacidad minimo de 50
personas

Nota: Se deberd asegurar que el espacio cuente con bafio con servicio de
agua potable, lavamanos con dispensador de jabén liquido

SESION

900.000 | $

900.000

REFRIGERIO TIPO 2

*BIn sélido: que puede variar séndwich de jamén y queso de 150 grs o
pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados
individualmente.

*BIn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena
de presentacién en caja min de 200 ml.

*Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o
durazno.

*BIn chocolate o colombina

50

UNIDAD

18.000 | $

900.000

CONFERENCISTA EN TEMAS
SEXUALES

Profesional en psicéloga y educadora sexual, licenciatura en psicologia,
medicina o educacién

especializacién en sexologia o terapia de pareja, certificaciones en
educacién sexual integral (esi), cursos sobre género, diversidad y bienestar
sexual. experiencia profesional: mas de 10 afios trabajando en orientacién
y educacién sexual. ha brindado terapia a parejas y personas en temas de
autoestima, identidad de género y prevencién de infecciones de transmisién
sexual (its). creadora de contenido educativo en redes sociales y autora de
articulos sobre bi sexual.

SESION

6.500.000 | $

13.000.000

COMPONENTE 2. ACTIVIDAD 2. OBRA DE TEATRO -
DECISIONES LIBRES E INFORMADAS

SALON O ESPACIO FISICO PARA
OBRA DE TEATRO

Salén o espacio fisico acorde para la realizacion del la actividad grupal y
presentacion teatral,, este debera ser un lugar limpio y seguro, adaptado de
acuerdo a la actividad a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si
aplica) y debera ser dentro de la Localidad. Capacidad minimo de 50
personas

Nota: Se deberd asegurar que el espacio cuente con bafio con servicio de
agua potable, lavamanos con dispensador de jabén liquido

SESION

900.000 | $

900.000

OBRA DE TEATRO- MONOLOGO
DE SEXOS OPUESTOS

El contratista deberd realizar una obra de teatro escénica donde se presente
con humor todos los temas educativos con respecto a educacién sexual,
usando como bases resultados los resultados de la cartografia y tematicas
concertadas con el sector salud v la temética de isi libres e

SESION

5.200.000 | $

5.200.000

REFRIGERIO TIPO 2

*BIn sélido: que puede variar sandwich de jamén y queso de 150 grs o
pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados
individualmente.

BIn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena
de presentacién en caja min de 200 ml.

50

UNIDAD

18.000 | $

900.000

COMPONENTE 3: ACTIVIDAD 1.DERRUMBANDO MITOS Y
CREENCIAS Y ACTIVIDAD 2. TALLER FREESTYLE

TALLERISTA FREESTYLE

Tallerista certificado con experiencia en frestyle (rapero) y composicion con
un (1) afio de experiencia. Sesién de dos (02) horas

SESION

650.000 | $

650.000

REFRIGERIO TIPO 2

*BIn sélido: que puede variar sandwich de jamén y queso de 150 grs o
pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados
individualmente.

«BIn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena
de presentacién en caja min de 200 ml.

«Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o
durazno.

*BIn chocolate o colombina

50

UNIDAD

18.000 | $

900.000

SALON O ESPACIO FISICO

Salén o espacio fisico acorde para la realizacién de cada taller y reuniones,
este debera ser un lugar limpio y seguro, adaptado de acuerdo a la actividad
a realizar con los medios audiovisuales requeridos (si aplica) y debera ser
dentro de la Localidad.

Nota: Se deberd asegurar que el espacio cuente con bafio con servicio de
agua potable, lavamanos con dispensador de jabén liquido.

Sesién: Dos (02) horas

SESION

900.000 | $

900.000

COMPONENTE 4. ¢QUE QUIERO YO? “APROXIMACIONES AL
PROYECTO DE VIDA

COMPONENTE 6. ACTIVIDAD 1. CIERRE DEL COMPONENTE.
CONFERENCIA Y OFERTA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
EN LA LOCALIDAD

GIMNASIO ESPACIO FISICO

Gimnasio que cuente con una salon amplio con capacidad de almenos 20
personas y diferentes espacio e infraestrucutra para actividad fisica de todas
las edades y media hora de charla de un profesional sobre diversidad de
temas sexuales

HORAS

503.000 | $

3.018.000

ENTRENADOR GIMNASIO

Profesional en educacion fisica o entregador de gimnasio, con experiencia
minima de un afio-

SESION

289.000 | $

1.156.000

KIT SEXUAL Y REPRODUCTIVO:

Una (01) Copa menstrual de silicona diferentes colores, tener en cuentas las
tallas de acuerdo a la poblacién inscrita.

Tres (03) condones de puntos repujados, disefiados para crear una mayor
sensacion y excitacion, Maxima calidad comprobada, seguridad,
sensibilidad y control de calidad electrénico,

Un (01) calendario menstrual

un Test de embarazo de venta libre

®n lubricante intimo minimo de 75 ml.

BIn Folleto educativo

50

UNIDAD

205.000 | $

10.250.000

REFRIGERIO TIPO 3

*Botella con agua o bebida isoténica min 600 ml
*Barra de proteina de min 27 grs,

@na fruta de cosecha.

«BIn chocolate, min 144 grs.

*BIna bolsa de mani X 50 grs.

UNIDAD

15.000 | $

3.000.000

CINE FORO AMBULANTE

Logistica para llevar a cabo la actividad:
Proyector portatil ,Montaje de carpa,Pantalla o telén, o superficie blanca
Equipo de sonido (parlantes, micr6fono inalambrico) ,Portatil con HDMI y
contenido previamente descargado , Fuente de energia o planta portatil
sillas plasticas minimo 30

SESION

900.000 | $

3.600.000

PROFESIONAL EN SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA

Moderador con formacién en salud sexual y reproductiva, debera liderar
cada sesion aproximadamente sera de hora y media hora

SESION

400.000 | $

1.600.000

TECNICO EN SONIDO Y
PROYECCION

El tecnico debe tener experiencia en manejo de elementos audiovisuales y
particpara en 3 i cada sesion apr damente sera de hora 'y
media hora

SESION

250.000 | $

1.000.000

REFRIGERIO TIPO 4

Palomitas de maiz de 120 gr en cajita de carton, perro caliente, queso,
papas y salsas y una bebida de minimo 120 ml.

UNIDAD

16.000 | $

1.920.000

AUDITORIO

Auditorio acorde para la realizacién de una conferencia, con sillas para la
audiencia , este debera ser un lugar limpio y seguro, adaptado con los
medios audiovisuales requeridos sonido, video beam en lo posible en la
localidad de los Martires Capacidad minimo de 50 personas

Nota: Se debera asegurar que el espacio cuente con bafio con servicio de
agua potable, lavamanos con dispensador de jabon liquido y papel higienico

SESION

12.500.000 | $

12.500.000

FOLLETO INFORMATIVO

Folleto. Triptico (consiste en tres paneles, que se doblan en una
configuracion tipo acordedn o ventana.)Que mida 21,6 x 28 cm. 0 21,6 x
35,5 cm, en material de Papel offset, que incluya imagenes y QR.

50

UNIDAD

7.000 | $

350.000

ESTACION DE CAFE

Termos, vasos agua, café, te, azucar, mezcladores para la atencion
aproximada de 50personas

UNIDAD

950.000 | $

950.000

REFRIGERIO TIPO 2

*BIn sélido: que puede variar séndwich de jamén y queso de 150 grs o
pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs. Empacados
individualmente.

*BIn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena
de presentacién en caja min de 200 ml.

~Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o
durazno.

*BIn chocolate o colombina

50

UNIDAD

18.000 | $

900.000

CONFERENCISTA

Pr de iali: en ia, con experiencia minima
de seis (06) afios en conferencias de salud sexual, que sea reconocida a nivel
nacional por sus conferencias, talleres y redes sociales.

SESION

6.500.000 | $

6.500.000

NIT 900.360.948-5
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PROPUESTA ECONOMICA

OBJETO: Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculacién de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promocion de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida, la promocién, atencion de la salud
mental y la vinculacion a personas con discapacidad y sus cuidadores a estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Martires.

COMPONENTE 1: DIALOGO CONSCIENTE Y
TRANSFORMADOR

REFRIGERIO TIPO 1

BIn s6lido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de
jaman y queso de min 150 grs. Empacados individualmente.

Bn liquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacion en
cajaminde 200 ml.

BIna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

*Bn chocolate o colombina

120

UNIDADES

o

TK LOGISTICA

15.000

1.800.000

SALON COMUNAL

Salon comunal, acorde para la realizacion de cada taller y reuniones, este debera ser un lugar
limpio y seguro, adaptado de acuerdo a la actividad a realizar con los medios audiovisuales
requeridos (si aplica) y debera ser dentro de la Localidad. Cada sesion sera de 2 horas

Nota: Se debera asegurar que el espacio cuente con bafio con servicio de agua potable,
lavamanos con dispensador de jabon liquido y papel higienico . Cada sesion es de 20
personas

SESION

900.000

5.400.000

BOLSA DE FORTALECIMIENTO PARA
DISPOSITIVOS DE BASE COMUNITARIA

Elementos que necesiten los dispositivos de base comunitaria para su fortalecimiento

GLOBAL

8.000.000

o

8.000.000

CATEGORIA 2: ACTIVIDAD 1. TEATRO FORO- PLANES
PARTICIPATIVOS PARA EL CUIDADO

CINE FORO AMBULANTE

Logistica para llevar a cabo la actividad:

Proyector portétil ,Montaje de carpa,Pantalla o telon, o superficie blanca

Equipo de sonido (parlantes, microfono inaldmbrico) ,Portatil con HDMI y contenido
previamente descargado , Fuente de energia o planta portatil

Sillas plasticas minimo 30

SESION

900.000

o

1.800.000

TALLERISTA TEATRO 2

Tallerista certificado en teatro o artes escenicas, con minimo un (1) afio de experiencia.

SESION

220.000

o

440.000

REFRIGERIO TIPO 2

BIn s6lido: que puede variar séndwich de jamén y queso de 150 grs o pastel de pollo o
pastel de carne de min 150 grs. Empacados individualmente.

*BIn liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacion
en cajaminde 200 ml.

Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.

*BIn chocolate o colombina.

80

UNIDAD

18.000

o

1.440.000

CATEGORIA 2: ACTIVIDAD2. REALIDAD VIRTUAL Y
CHARLAS- PLANES PARTICIPATIVOS PARA EL CUIDADO

KIT TENDERO

*Buaderno para apuntes y cuentas de 100 hojas pasta dura, con espiral, cubierta en
carton rigido plastificado con logos de alcaldia y mensaje sobre la prevencion del
consumo de spa (el disefio sera aprobado por el area de prensa de la Alcaldia Local).
Balculadora 12 Digitos Mx - 12b Color Negro

B Boligrafos retractil tinta de gel, colores negro y azul.

20

UNIDAD

90.000

o

1.800.000

REFRIGERIO TIPO 4

Palomitas de maiz de 120 gr en cajita de carton, perro caliente, queso, papas y salsas y
una bebida de minimo 120 ml.

60

UNIDAD

18.000

o

1,080.000

GAFAS REALIDAD VIRTUAL- OPERADOR
LOGISTICO - TV PARA PROYECCION

El servicio debe incluir unas gafas de realidad virtual, el apoyo logistico, la creacion de la
experiencia personalizada con respecto a la tematica de PREVENCION DE CONSUMO DE
SPA, con duracion de 6 minutos.

SESION

1.650.000

o

4.950.000

CATEGORIA 3. CANALIZACION TRANSECTORIAL PARA EL
CUIDADO

ENFERMERA LOCAL O VOLUNTARIO DE
SALUD

Dictar el curso de primeros auxilios, SESION DE DOS HORAS

SESION

120.000

o

120.000

LIDER COMUNITARIO

Referente Activo que motive, organice y represente a la comunidad, SESION DE DOS|
HORAS

SESION

120.000

o

120.000

BOLSA DE MATERIALES

Compra de papeleria e insumos que se requieren

UND

500.000

o

500.000

SALON COMUNAL

El contratista deberd garantizar que el lugar este acorde para la realizacion de cada taller
y reuniones, este deberd ser un lugar limpio y seguro, deberd contar igualmente con los|
elementos audiovisuales que se requieran. Cada sesion sera de 20 personas y tendrd una
duracion de Dos (02) horas.

SESION

900.000

o

3.600.000

KIT

* (20) Cuaderno para apuntes y cuentas de 100 hojas pasta dura, con espiral, cubierta el
carton rigido plastificado con logos de alcaldia y mensaje sobre la prevencién del
consumo de spa (el disefio sera aprobado por el drea de prensa de la Alcaldia Local).
*[20) Boligrafo retractil tinta de gel, color negro.

* (20) Botiquin Personal, estes debera contener: Venda-Algodén y Gasa-Esparadrapol
Tijeras-Guantes Desechables.

20

KITS

158.000

o

3.160.000

CATEGORIA 3. ACTIVIDAD 2. CURSO PARA TIEMPO LIBRE-
CANALIZACION TRANSECTORIAL PARA EL CUIDADO

CURSO DE BARISMO PARA
PRINCIPIANTES

Cuatro sesiones de dos horas en tecnicas de barismo para principiantes, incluido el salon
y la maquinaria y elementos necesarios para la realizacion del curso. Asi como la
entrega del certificado para 20 personas.

20

UNIDAD

2.000.000

o

40.000.000

BOLSA DE MATERIALES

Compra de elementos para poder realizar las clases

GLOBAL

500.000

o

500.000

KIT

*[20) Cuaderno para apuntes y cuentas de 100 hojas pasta dura, con espiral, cubierta en
carton rigido plastificado con logos de alcaldia y mensaje sobre la prevencion del
consumo de spa (el disefio sera aprobado por el drea de prensa de la Alcaldia Local).
[20) Ingredientes para bebidas de café

[20) Boligrafo retractil tinta de gel, color negro.

20

KITS

125.000

o

2.500.000

FOLLETO INFORMATIVO

folleto. Triptico (consiste en tres paneles, que se doblan en una configuracion tipo
acordedn o ventana.)Que mida 21,6 x 28 ¢cm. 0 21,6 x 35,5 cm, en material de Papel

offset, que incluya imagenes y QR.

100

UNIDAD

12.800

o

1.280.000

NIT 900.360.948-5

Bogota — Colombia
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PROPUESTA ECONOMICA

OBJETO: Prestar los servicios necesarios para realizar acciones para la vinculacién de los dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de SPA, la promocion de la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida, la promocion, atencién de la salud mental y la vinculacién a personas con discapacidad y sus cuidadores a

[TRANSPORTE

estrategias de cuidado para la comunidad en general de la localidad de los Martires.

Un (01) transporte fijo por cuatro meses por doce horas para realizacion de 60 visitas de vulnerabilidad y entrega de kits.
para el beneficiario

Salon o espacio fisico acorde para la realizacion de taller de cocina bisico para 15 personas. Deberd ser un lugar limpio y

8.500.000,00

SALON O EspACIOFIsico seguro, adaptado para el ingreso de personas de con discapacidad. Tres horas cada sesion . Adaptado para el ingreso de N Sesion 900.00000 | 5 3:600.000,00
personas El sitio debera contar con las maquinas y para realziar el curso de cocina.
Formacion técnica o empirica certificada en cocina, gastronomia o manipulacién de alimentos. Experiencia minima de 1afo)
en facilitacion de talleres o actividades formativas. Conocimiento en nutricion basica, cocina saludable y aprovechamientol
[TALLERISTA DE CocINA de alimentospersona con conocimientos y habilidades practicas en cocina tradicional y saludable, con capacidad paral a sesion
3 . cocina - orientar procesos pedagdgicos dirigidos a comunidades diversas. Debe tener sensibilidad social, experiencia en trabajo)
FORTAL v ARA comunitario y competencias para facilitar talleres creativos y iad
LA VIDA coTIDIANA
200.000,00 500000|
TerapEUTA terapeuta coach con experiencia en terapias de Reiki. Cada sesion durara una (01) hora y sera una sesion por persona 60 [sesion 82000000 [ $  49.200.000,00
“Bamilla o silla comoda — Para que la persona que recibe la terapia esté relajada.
“Ambiente tranauilo — Un espacio silencioso o con musica suave.
espacio Fisico ~Selas o incienso (opcional) — Para favorecer la relajacion 30 [sesion 450.000,00 [ $ 13.500.000,00
“Bristales o piedras energéticas (opcional) — Como cuarzo o amatista, para potenciar la energia.
:’_-’“::""‘"TE 2: ACTIVIDAD 2. TERAPIA REIKI - “Bceites esenciales (opcional) — Como lavanda o sandalo, para una mayor sensacién de calma.
LA VIDA coTIDIANA
“Botella con agua o bebida isoténica min 600 mi
~Barra de proteina de min
REFRIGERIO TIPO 3 “@na fruta de cosecha s [unibad 1500000 | 5 900.000,00
“Bn chocolate, min 144 grs.
“Bna bolsa de mani X 50 grs.
Lugar limpio v seguro, para realizar las practicas de los cursos vistos deberd contar igualmente con los elementos
SALON O ESPACIO FisiCO audiovisuales que se requieran. Cada sesion tendra una duracion de dos (02) horas. 3 seston 900.00000 | 5 2:700.000,00
2 . Formacion
condicion 5
FoRTA v ARA .
haoen cenEira 7 61ido” que puede variar sandwich de jamBn y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 15
Empacados individualmente.
REFRIGERIOS tipo 2 B liquido: que puede variar en un Jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacion en caja min de 200 mi %0 |unibad 18.000,00 | 5 1.620.000,00
“Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
B chocolate o colombina.
Dos Lugares que esten acorde para la realizacion de cada taller y reuniones, este deberd ser un lugar limpio y seguro, deberd
saton o cspacio fisico contar igualmente con los elementos audiovisuales que se requieran. Cada sesion de dos horas con grupo de 30 personas N sesion 200.00000 | $ 3.600.000,00
Persona con experiencia minimo de un afio en actividades de expresién artistica y corporal, conocimiento en amplia gama de
[TALLERISTA DE ARTE ¥ DIBLIO métodos artisticos, métodos y técnicas de dibujo y pintura. Cada sesion de dos horas N sesion 350.00000 | 5 1:400.000,00
“Bn s6lido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, crolssant de Jamén y queso de min 150 grs.
Empacados individualmente
E : Refrigerios tipo 2 ~Bn liquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacion en caja min de 200 ml. 120 [uNiDAD 18.00000 | 5 2.160.000,00
REAPRENDIZAJE Y RE SIGNIFICACION DE SANA- *Wna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
convivencia “Bin chocolate o colombina
Cada Kit debe venir en una tula en tela de ancho 30 cmy alto 40 cm, marcada con Iogos de Ia Alcaldia aprobados por ol drea
e prensa y con un logo
“Nariz de payaso,
“Belota anti estrés,
“Burbujeador de jabsn,
~Silbato suave,
s -3 vinilos lavables, diferentes colores, 60 [uniDad 105.000,00 | § 6.300.000,00
“Bina pelota sensorial con distintas texturas, de caucho,
“WMasajeador de mano (rodila o pelota de goma),
“Bolsitas con esencias suaves como lavanda o criticos.
Lugar adaptado para personas con discapacidad y sus cuidadores donde se pueda las personas con discapacidad y sus
< ALIDA PEDAGOGICA cuidadores, cuyo objetivo es potenciar en las personas con discapacidad y sus cuidadores, en practicas de autonomia y 60 |pasapia 102.000,00 | § 6.120.000,00
e istic: i aballos, perros y animales de granja), uso del agua y otros
clementos del entorno para un mejor bienestar fisico, psicolgico y conductual, desde o individual y colectivo.
Polizas de vida individuales Poliza para 60 participantes del pasa dia 60 [unibad 52.00000 | 5 3.120.000,00
Ds buses de cuarenta (40) pasajeros con las condiciones necesarias para personas en condicion de discapacidad. Servicio de
transporte ida y vuelta, maximo a 120 km de Bogot con las siguientes caracteristicas técnicas:
mransporte ertificados Integralmente bajo las normas IS0, SOAT renovad 2 UNIDAD 2.500.000,00 | 5 5.000.000,00
“Revision técnico-mecanica
ocumentacion en orden y actualizada
T kit esta conformado por:
- SENACTICASIDE 2 Panales (si aplica) tallas acordes a la poblacion previamente inscrita.
Y AUTOCUIDADO CON ANIMALES, USO DEL AGUA Y OTRAS 1 Goro piseing
Técnicas
1 Toalla 70x140cm, En Algodon Color Blanco
its 1 Balén pelota inflable para piscina. Colores Brillantes 61 Cm o junene 120:000.00 | 3 7:200.000.00
£1 kit debe ir empacado en Tula impermeables de 30 x 40 em con marca a una tinta, de cordén.
N e entregara Con 4 fotos e os ntas ar Gades realizadas. E1 fotografo estara
Fotosrafias disponible durante toda Ia jornada tomando las fotos e imprimira las 4 fotos que los 240 unioao 145.00000 | 5 34-800.000.00
REFRIGERIO TIPO 4 Palomitas de maiz de 120 gr en cajita de carton, perro caliente, queso, papas y salsas y una bebida de minimo 120 m. 60 |uNiDAD 18.00000 | 5 1.080.000,00
W s6lido: que puede variar en mantecada o torta de queso de min 150 grs, croissant de jamdn y queso de min 150 grs.
Empacados individualmente.
REFRIGERIO TIPO 1 -0 liquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacion en caja min de 200 mi. 60 [unibad 15.000,00 | § 900.000,00
“Bina fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
~Bn chocolate o colom
Una Proteina animal de min 150 grs,
ALMUERZO verdura, ensalada y un carbohidrato, s [uniDaD 28.000,00 | § 1.680.000,00
un liauido no agua de 200 miy postre.
Espacio para ver una pelicula corta, con temitica inclusiva que muestre una historia inspiradora que promueva la diversidad
v 1a superacin, y tendra ademas el apoyo de una persona que maneje la lengua de sefias, subtitulos, audio descripeion para
i Foro personas con discapacidad visual, con el fin de manejar un lenguaje incluyente y llegar a mas audiencia. Adaptado para N Sesion 2:500.00000 | 5 2:500:000,00
personas con discapacidad
B s6lido: que puede variar sandwich de Jamen y queso de 150 grs o pastel de pollo o pastel de carne de min 150 grs.
Empacados individualmente.
s. CINE FORO- PO 2 “Bin liquido: que puede variar en un jugo de pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacion en caja min de 200 mi. 60 [unibao 1800000 | 5 1.080.000,00
MEDIOS DIGITALES FACILITADORES PARA EL CUIDADO “Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
“Bn chocolate o colombina
El kit esta conformado por:
irs “Bobija Mgica Manta Térmica Brilla En Oscuridad, tamafio minimo de 1.1x 1.6 metros. o |unibao 6800000 | 5 4.080.000,00
“juguete ant estres,
“Audifonos Manos Libre Cancelacin Ruido Audio Estéreo
T servicio debe incluir unas gafas de realidad virtual, el apoyo IoBistico, la creacion de la experiencia personalizada con
respecto a la tematica Viajes virtuales por el mundo, lugares mas exoticos del mundo, museos, ciudades, naturaleza.
e AR VIRTUAL: OPERADOR LOGISTICO - TV PARA Experiencia interactiva de historia y cultura 1 unIDAD 1.250.000,00 | § 1.250.000,00
PrOVECCION
Simulacion de caminatas guiadas
B sGiido: que puede variar en mantecada o torta de qeso de min 150 grs, crolssant de Jaman y queso de min 150 grs.
Empacados individualmente.
TPo 1 ~Bn liquido: que puede variar en un jugo pulpa de fruta, yogurt o avena de presentacion en caja min de 200 mi. s [unipad 1650000 | 5 990.000,00
“Bna fruta: que puede variar entre manzana, pera, ciruela, mandarina y/o durazno.
3 B chocolate o colombina
ARA EL
cuibabo
Un (2) bus de cuarenta (40) pasajeros con las condiciones necesarias para personas en condicién de discapacidad. Servicio de|
transporte ida y vuelta, maximo a 120 km de Bogota con las siguientes caracteristicas técnicas:
I ~Bertificados integralmente bajo las normas 1O, SOAT renovado 2 UNIDAD 2.500.000,00 | $ 5.000.000,00

“Revisién técnico-mecanica
Documentacién en orden y actualizada

NIT 900.360.948-5

Bogotéa — Colombia
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Con las anteriores propuestas queda realizada la solicitud de cotizacién a la Alcaldia
Local de los Martires

L

LAUREANO PINZON QUINTERO
REPRESENTANTE LEGAL
CORPORACION DIGERATI

NIT: 900.360.948-5

NIT 900.360.948-5 Bogota — Colombia



